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Program został opracowany na podstawie programu edukacyjnego SMAK ZDROWIA, który powstał na współpracy Rady Promocji Zdrowego Żywienia Człowieka i firmy Unilever Polska S. A.
Jest to program promujący zdrowy tryb życia. Jego adresatami są uczniowie klasy I. Program będzie realizowany przy współpracy rodziców. 
W naszym społeczeństwie utrwalają się złe nawyki żywieniowe, które mają wpływ na rozwój wielu chorób cywilizacyjnych. Prawidłowe odżywianie to takie, które dostarcza organizmowi wszelkich niezbędnych składników odżywczych, zapewniając mu odpowiednią ilość energii, czyli kalorii koniecznych do życia. 
Energie czerpiemy z pożywienia. W dobie współczesnej cywilizacji coraz częściej nie przykładam wagi do tego co, kiedy i jak spożywamy. Ten problem dotyczy przede wszystkim najmłodszych członków społeczeństwa- dzieci. Od najwcześniejszych lat utrwalają się u nich niedobre nawyki jedzenia w pośpiechu, nieregularnie oraz niezdrowo.

Badania wykazują, że najbardziej skuteczna metodą dbania o zdrowie uważa się odpowiednio zbilansowana dietę i ruch. Tymczasem większość Polaków ani nie odżywia się prawidłowo, ani nie spędza aktywnie czasu wolnego.

Program ten jest skierowany właśnie do najmłodszych dzieci gdyż łatwiej pewne przyzwyczajenia formować od podstaw niż zmieniać już utrwalone. 
Cele ogólne

1. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych.
2. Rozbudzanie potrzeby aktywności ruchowej.
Szczegółowe cele edukacyjne

· Kształtowanie potrzeby troski o własne zdrowie.

· Uświadamianie zależności między zdrowym odżywianiem a prawidłowym rozwojem umysłowym.

· Sięganie przez dzieci po produkty spożywcze majace kluczowe znaczenie dla prawidłowego rozwoju układu nerwowego.

· Kształtowanie potrzeby spożywania pierwszego i drugiego śniadania.

· Kształtowanie poprzez aktywność fizyczna potrzeby codziennej troski o zdrowie.

· Wyrabianie nawyku codziennego spożywania mleka i produktów mlecznych jako budulca kości i zębów.

· Umiejętne dokonywanie wyboru produktów ze wszystkich pięter piramidy zdrowego żywienia każdego dnia.

· Wyrabianie nawyku spożywania warzyw i owoców jako źródła witamin, składników mineralnych i błonnika pokarmowego.

· Uświadamianie dzieciom, że mleko to najbardziej wartościowy składnik codziennej diety.

· Stosowanie na co dzień zasad higieny.

· Nabywanie umiejętności zachowania przy stole.

· Kształtowanie potrzeby codziennej aktywności fizycznej.

Formy i metod nauczania

Metody:
· słowna- pogadanka

· praktycznego działania

· aktywizująca

· zabawowa

· zadaniowa

· problemowa

· pokaz

· gry dydaktyczne

· drama

Treści nauczania

· Prawidłowe odżywianie a rozwój dziecka.

· Dieta a rozwój umysłowy dziecka.

· Niebezpieczeństwo- nadmiar i niedobór jedzenia.

· Dieta zrównoważona.

· Liczba, regularność i pory spożywania posiłków.

· Miejsce spożywania posiłków.

· Nawyki żywieniowe.

· Higiena i kultura spożywania posiłków.

· Higieniczny tryb życia.

· Piramida zdrowego żywienia.

Przewidywane osiągnięcia uczniów

Uczeń:
- rozpoznaje osiągnięć nazywa produkty składające się na piramidę zdrowego żywienia, 

- wie, jaką rolę pełni mózg osiągnięć gdzie się znajduje,

- rozumie, że zdrowa dieta zapewni mu sukcesy osiągnięć nauce,

- opisuje odczucia związane osiągnięć z głodem osiągnięć osiągnięć spożyciu posiłku,

- wskazuje osiągnięć wybiera produkty wspomagające pracę mózgu,

- wie, że prawidłowa dieta sprzyja uczeniu się, 

- potrafi przygotować drugie śniadanie z właściwych produktów,

- dba osiągnięć higienę osiągnięć estetykę spożywania posiłków,
- przynosi osiągnięć je osiągnięć szkole drugie śniadanie,

- zna osiągnięć wykonuje różne zabawy ruchowe, 

- zna nazwy przyborów gimnastycznych osiągnięć wie, do czego służą, 

- rozumie potrzebę ruchu fizycznego,

- chętnie uczestniczy osiągnięć zabawach osiągnięć zajęciach sportowych,

- dba osiągnięć higienę jamy ustnej,

- potrafi i wybiera produkty zastępujące słodycze,

- pije mleko, zna jego wartości odżywcze,
- przygotowuje napoje mleczne,

- dba o różnorodność spożywanych posiłków,

- potrafi zaplanować pory posiłków w ciągu dnia,

- sporządza jadłospisy,

- planuje swój dzień,

- dział zgodnie z przygotowanym planem,

- nazywa warzywa i owoce jako składnik drugiego śniadania, wskazuje ich jadalne części,

- spożywa owoce i warzywa, rozumie ich znaczenie dla zdrowia, 
- potrafi estetycznie nakryć do stołu,

- właściwie zachowuje się przy stole.

Procedury osiągania celów

· Rozwiązywanie zagadek, rebusów i krzyżówek.
· Dokonywanie pomiarów wagi i wzrostu, odczytywanie z zapisywanie danych.
· Nauka wierszy, piosenek i zabaw ruchowych. 

· Układanie przykładowych jadłospisów w oparciu osiągnięć piramidę zdrowego żywienia.

· Praktyczne działanie: nakrywanie do stołu, przygotowywanie prostych posiłków, koktajli mlecznych, układanie planu dnia.

· Wspólne spożywanie posiłków.

· Ćwiczenia gimnastyczne na sali i na podwórku.

· Ćwiczenia oddechowe.

· Wspólne szczotkowanie zębów.

· Układanie haseł promujących zdrowie.

· Oglądanie i omawianie plansz.
· Kolorowanie obrazków, tworzenie plastycznych konstrukcji przestrzennych.

Ocena osiągnięć ucznia

Ocena powinna pełnić rolę motywacyjną i posiadać zindywidualizowany charakter.
Oceniając należy kierować się zasadami:

· oceniać pozytywnie,

· jawnie,

· uświadamiać uczniom, co jest przedmiotem oceny,

· mówić uczniowi, co powinien zrobić aby tę ocenę uzyskać.

Ocenie podlegają:

· zaangażowanie,

· aktywność,

· wypowiedzi ustne,
· efekty pracy uczniów.

Oceną będzie:

· ocena w stopniu, 

· pochwała, 

· pokaz najciekawszych prac,

· umieszczenie prac na wystawie.

Ewaluacja

Ewaluacja jest procesem wartościowania programu przez odbiorców: dzieci i ich rodziców w celu podejmowania decyzji o modyfikacji, kontynuacji lub zmianach w programie.
Aby przekonać się, czy program ma pożądany wpływ na uczniów, uczniów jakim stopniu osiągane są cele, czy metody i formy aktywności są skuteczne, konieczna jest bieżąca ewaluacja. 

Opierać się będzie ona na obserwacji:
· zaangażowania uczniów na zajęciach,

· samodzielności i umiejętności współpracy,

· zaciekawienia uczniów tematyką zajęć

oraz na rozmowie z rodzicami po realizacji programu.
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